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BLS ~ zakladn! neodkladna
resuscitace dibéke
o Bezvédomi + bezdedl (nebo jakakoliv porucha
dechu) = RESUSCITUI!!!

o CHl resuscibtace - dodalk dostakel ijsi.?wu,
mozkeu a Elkeanim a udrielk krevind obéh

o Resuscitace délf je odlisna od resuscitace
dospétj«:h - détem je nubtné co Mejrvckmj&
okysliéit krev (sekundarni zastava vs. primarnf)

o Pamatuj dalesita &fsla - RZP 185, &L 112
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vdechiub! ciztho kélesa &L
po&ravv a z.&né&j v oblaski hrtanu

bezvidom! s kFefemi

Fonull

e
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Srdeéni - u détf jsou vzacneé:

onemocnéni srdce (vrozené vady, zanéty), déti po
operm:ft:h srdee a zasalenl ei.ewﬁritwﬁm proudem

TYPICKE PRIZNAKY:

nereaquje na osloveni & mirné zatfeseni, nema svalové
magéﬁ a Medﬁthfi normalné nebo Meo’xﬁtk& vitbec

Fromod\*&y\? kGle a sliznic



Bezvédomi?

Za jistit bez.peémasﬁ ditdke
a zachrance

‘ Zavolejte o pomoc
Z jistit stav védomi - ﬁ_

] Uvolnéte |

] { dychaci cesty J
Pri realeci na Fyod&\é& Je _—l—;
z.athc;v&m;o Vé&gmf — »; | Nedyché nprmélné?
nechat v poloze, Jake je : l

| 5 umélych decht |

védomi, volal 158 - I

’ Bez reakce?

Bez reakce na pac&méf.ﬁ - A 1

a kownkrolovat skav

T
o ¥ v ompresi hrudniku
hiasite volamwme o pomoc a {‘5" presteeinda

zaha jime resuscitaci, RZP | S

4 v . 2411 " l 2 umélé dechy ’
volame aZ po 1 minute... 15 kompresi hrudniku




Otoéime ditéE na zada, abychom mohli
efektiviié stlaéovat hrudnilk

Zprachodnime DC - zaklon hlavy ;ﬁl

Zavolejte o pomoc

Zikontrolu jeme, zda dité dﬁﬁk&, ale

nekontrolu jeme vic neZ 10s - Fu:;steak, e
F»Oki.eci, pocit l
Nedycha normalné?
Umélé dﬁck&n‘? - § Gavodnich vdechd - | I
pmmaié, hiuboké, hrudnilkk se musi zvedak e

neni v DC cizl téleso L

15 kompresi hrudniku
Opét dame S pomalych vdechd

2 umélé dechy
| 15 kompresi hrudniku
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Hlavu (pC bj
se uz.agvi"ei.fj), podloZime
horni éast trupu rucniikem

Dgch&me
dikdte zaroven

Kontrolujeme zvedani a
nasledné klesnul! hrudniku

Dychame pomalu, 1 sekundu

Opo\wujeme

Neck Underextended




Umélée dﬁﬂh&m w ekl nad 1
rok

Hlavu zaklownime, F?edsuneme dolnl
celisk

Skiskeneme Fat«c:e.m a ulkoazovadlkem nos

Vdechujeme jen do Gst

Kom&rotujéme zvedan! a nasledné
klesnull hrudniku

Dychame pomalu, 1 sekundu

O-Faw*ujeme 5 vdecht



Srdeént wmasas

Po § vdesich dikE stale nejevi z.mbimwv
Yivota -» a&h&jfme Ezv. “mepresa”

Sﬂaéujeme dolinl Fmi.cwiwu hrudin koski

PFi dvou zachrancich - jeden dycha,
druhy stlacuje hrudnilk

Frelkvence 100/min, hloubla 1/3
hrudnileu



o U kojence sEL&Eujeme EPLEM&mE,
2 prstd dolnd polovinu hrudni
kostl, do 1/3 vzdalenostl mezi
patefi a hrudni kostf (4cm) -
1 zachrance

o 2 zachranci - 1. obejme
hrudinile obéma dlanémi,
maéked dvina pah‘:i, kbere N
umist! na hrudinl kost vedle
sebe - 2. dﬁ&h&

o 15 l«mmpras?; MOZNO qufz’;f%
pomér 30:2 (30 kmmpras?:z
vd@.@hv}



Srdeén] masay u dikéke nad 1 rok

Na dolnd éast hrudni kostki Potoz.ime z.&p«as?;w
fast dlané - zvedneme prsty (zabranime Etlaku
na 2ebra)

Stlacu jeme 1 rukou

Naklonime se nad hrudnilke dikéte, hapmeme
ruku v Llokti a stlaéujeme do 1/3 vzdalenosti
hrudni t«msi—-»pa{m (8cm)

Pozor na stlaéovan! bricha - NESMiME!

Polkud M@.erom&i{‘wmeme
dostateéné, pouiijeme obé ruce
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Co sdélik opara&c)rovu PFE;
volan! RZP

Své jmémo

Presnou pozic, kde se nachazike!'!

a .._i,,‘
Aplikace “Zachranka” ‘

ZACHRANKA

Skrudng ddvod volan!

Zaskak na Lince, vidik se pokyny
operaﬁera (moZnost TANR)

Kc&:} ulkoneilt resuscikact 155



e\j&:as é\jsr c:hjbj
F?m zachranovani

Maraapoamaw zaséavv obéhu (mvina
interpretace Lapavvck dechd, zaména stavu
za epilepsii, predavlfc:-vam L@.wv abd.)

pi"eru‘éov&m masare na dlouhou dobu

nedostabefna frelevence stlaéent (mené ne’
100/min) a nedostateéna hioubla sktladent

nedostakeéné F@rocivtwm% - hrudnile se
nezveda



Obskrulkce dﬁ&ha&?&k cest

VW,
!

o Nejéastéjil pricing - vdechnuti sousta pri jidle,
vdechnult! CT - hro\i“:wv, kot ik, bo&ermj,

o ?Ffamo\w*v: Kasel, nemoZnost mluvit, plakat,
dusenl, Pfskmvé zvuky pri nadechu, hiuéné
dygchand

o Neklid Aikéke, panila
o Promodrani kiZe, bezviédoml —rresuscibu|!

o Dité je ohroZeno - uduldeninm, nahlou zastavou
obéhu - zbratou védomi, poranénim pii
Foswvﬁovﬁm Prvm’f pomoci



o Prwvni pomoc u A&k chi 1 rok
~dité dostateéné a GEinné kadle, musime ho neustale
sledoval, V\epwuzvvame Yadné vypuzov&cr mav\evrj

~Afté Je F»m vedoml, ale nemiZze kaslal, plaleat ci d:-}drw&
zachrance patoz.v ditE hlavou a obiptaJam dold na své
pnacﬁokf&r dolind éelist dikéte s[wc:vva mezi patt;:em a dvéma

Adalsimi Frs&v ruley zachrance; nesmi s&taaovanv méleiee
Eleané F:oci bradou ditéke!!

— dlani druhé ruwj zachrance $x silné uder! dikE mezi
iopa&k*v

~ pokud uzavér dgchacich cest trva, uloZime dité na zada
a Sx sklaél hrudniie \}o\wo F:"FE, resuscibact

— neustale cpo\l&ujama, dokud nen! CT ijpuz.ev\c) z PC nebo
dolkud diké nezkrabl védom! - !oc:-&om hned zaha Jime
resuscibact!



o Prwnl pomoc u At skarsich 1 roku a d&.@spétﬁ&k

- Adjké pri védomi, schopho kaslal, zachrance padparuje_ dité v kaslani

- Afte FFE, védomi, ale nemize kaslak, mluvik plakat (dEkl) éi dﬁaha&,
nebo de&v{i piskavé zvuley pii nadechu:

— Pos&av’fme se vedle diktéte a pi"ed\wwmme ho tale, abj CT wohlo
vypadinout z Gst

~ uderime dité svou dlani &x silné mezi lopaticy a zkontrolu jeme,
doslo-Li k uvolnéni dﬁcha&?ch cesk

- [mwu,d uzavér krva Provea&ame kzv. Heimlichiv manévr

= pas&a\/’fme se za dAfte, F.'Fecik‘mmme ho, sevreme pest Jedneé ruky a
umistime ji mezi pupek a doln! kownee hrudni kosti, druhou rukou
F@és& uahopfme a silné sklaéime smérem doviikr a nahoruy,; Opaw‘uje. Sx

— opakyjeme byto dva popsamé postupy, dokud neodstran
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Do 1 rolku

Heimlichiv manévr - skars! 4dEk a dospéﬁ
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Febrilnl kveée
= nejéastéjil zachvatovité onemocnéni déti
mezi bmésicem - Srokem (hejvice 12.~1%.més)

Jsou viciv vazane na koreémaE§ stav ditéte -
vskyt ve fazi vzestupu teploty (had 39°C)

E%iotogi& neznama

Nen! ko vainé onemocnéni - vvmik’aj’f&f
progné-z.a, neposkozuji mozelk ani intelekt

fo prad&&m NENI vv‘é‘éf riziko epii&psief!



Jake se krele prajev?...

Diké ztuhne, nereaguje na osloveni
MuaZe se prahmau& v zadech do obloulu

Pobé zadfwne symebricky Eres konéebin nebo
celého Féla

MGZou bﬁ& ofi obracené v sloup
a pramodratj obliéej

Febrilnl krede c;wbvvwi.e odezinl do 1
minuby, mohou trvat i déle neZ 18 minut
(Ezv. M‘omytuﬁovo\mé krele)



- Dik& Pomifme na meélkeouw padm}ilﬁu na podmhu
nebo do Fos&ﬁu‘tj a zamezime zrandéni

- NesnaZte se kielim fyzicky branit!

- Hlavu nenasilné natoéinme tal, abj mohly z askt volné
vy&ékm& sliny. Béhem kredt Mepad&v&me &ei&u&hv!

- Po skonden! kteé! ulolime dikéE na bole
2 dej AikEkl nevikladame nic do ast!!'!!

- PFL prvnim zachvatu kieéf volame RZP (185), pii
opal&mv&nﬁth se vidime dmporu&emm F?@.di,o&ra

- Vidy volat 185, pokud kiele trvaji déle neZ 16min



Jak piedchazet febrilnim kieéim?

D

D

Nuthé je shiZit horeéku (nad 39°CH!!

Télesna teplota do 39°C u jimak zdravého ditéte
nevyiaduje Lechu - zbran proti infektu

Lék voibv - PARACETAMOL (Panadol) = a hodin
IBUPROFEN (Nurofen) - a ¥hodin

Pozor na pw"‘ec‘!&&vw‘av&nﬂ!

Teplotu mérime po 1,52 hodinach od Fod&m Léleu

ﬁvzm&{.m chlazeni - obklady, os[orﬁhov&n? viaZnou
vodou - Fca-&é zméfit teplotu —» nepodchladit!

‘Po[m"‘. kombinovana terapie - sk¥idak Léwv



Z jistént a Leéeni pi"‘?émv L«oreéng Je
W Ay

dileZité 51 neZ L&éba keTedd
- Podak Léwj na snirent hareéwv!
¥ Nepc:-d&va& F:r@.ven&ivné diaz.epamcwé

éfpwj! Nechrani F?F@.d dalsim
zachvakem kevedt!

- Polkud make domwma od Foedia&ra
diazepamové Efpky, podame je jen v
F?!":?ch&é dalitho zachvaku FK!'



,,Mmokc:»wr&% Vam dém\}a za Vasi
Poz.cwmos&“

~-Tereza Filova
No jdete mé na FB nebo na emailu
tereza filova@seznam.cz
Budu rada, wdjfi budete sledovat mij blog na
www lecimdeticz /wwwhelenafilova.cz/blog
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