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Co st dnes Fvov’fme...

aCo je to inaunibind 1 vy /‘J ®
svs&ém? e

oJaka nemochnost a R’dv
Je u A&t “normalni”?

o Jak Poz.méim, e ma moje
diké Porm’:hu imumi&j?

o Jale Podpm‘%& inunibu
e 14

o Aleubind iarvngiﬁida



Co fje to imunibtini
v ,
545 Few?
1. udrient “rovbr\ov&hj" viatkrniho pros&i"ecﬁ

2. ochrana pred - via€jsimi Skodlivinami, ale i
witfnimi vitvy

Porudeni rovnovahy vede k onemocnénim
(imunodeficit x alergierautoinunitni choroba)
Imunita vrozena (nespecificka) x imunita ziskana
(specificlka)

Prirozené bm‘iér'j: kaZze, sliznice
nosii dutinyg, HCL v Zaludieu,
mikrobiom stfev, slzy..




Inunibta u 42k

o Imuniba se v:jv’t'j’f Ff&k’&iﬁw’v hined po po&e&f

o Novorozenec je chranén pra&&t&&t«mmi od
morminky, které postupné klesafi, jeho
viaskn! imunita nen! dostabeéné zrala -»

o N@.\}véﬁé’f roavoj imuhi&y -3
POSTUPNE



Jaka nemocnost a Md’j Je w A&k
“normalini”

o Vék 6-12 mésfci - jsou vylerpany protilatiy
od maminlky, viastnf imunita nejede na
100%

o Naséup do Skollky - prec&avav\v st “bacila” -
NUTNOST dostateéné REKONVALESCENCE!!!

o mladsf déti - norma 6-% epizod infelci DC
(podzim, zima )

o stars! déki - norma 2-4 @.F?Lz.odv
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10 varmvv\fﬂk FF?&M&MM

Porw@kv &muv\&j

min ¥ infeke! stfedniho ucha /rok

Innate Immunity Adaptive Immunity

Microbe

min 2 zavaingech infekel dutin frok

B lymphocytes

ba

min 2 mésfce Leéby ATB s malgm efektem ol Y

'~
tes Dendritic
cells

i 2 Z'&F’“ij Ftw /rok

2 RSP e 1%
Nepros[prvam o  jence Se—
Opamwamé hiuboké Kkoini nebo orqanové abs&&sv
min 2 hluboce lokalizované infekce (mékiké tané, koski)

Primarn! imunodeficit v rodiné



Jalke Foc’k orik
inmunibu Alkéte?

o OFQ&FQM je NUTNE dodriovak

o RADNE DOLECIT I LEHKE NACHLAZENT

o Bmtogictfj akebiving potvsacharidv - hiavné <
BETA-GLUKANY (&iské F»*Ffrodn’?), napf. f
Inmunoglukan P4H - uZivak Fravédetmé A
-3 mésice!

o ‘PQOBIOTIKA-%yrebwwm - zdrava stfeva jsou
“zaklad vieho”



NUTRIENTS THAT
: BOOST YOUR
*%  KID'S IMMUNITY

PESTRA A VYVAZENA STRAVA!!

lllll

VITAMIN C - antioxidant, mél by byt v kombinaci s

Emu&\ogiuw&mem

Pro zajimavost - Biologicka dostupnost kyseliny L-
askorbové ze svrové a uvarené zeleninyg se mize
velmi vgrazné Lisit - 2 vafené brokolice je
vyulitelnost lepsl aZ o 20% ve srovhan! se syrovou

§?FL¢3, r&k‘fj&&\ﬂé‘, ceriny rfjb?z., zell, bramborj,
brokolice, paprika

PFL akubni virbdze, chronickygch onemocnénich,
malignitach - davika 1000-2000mq/deniné, neda se
F?ed&vl&ov&&



3 Neji.epé’r Paﬁravamv pro podporu

inunibniho 545 e

o Ciﬁru,sv

o Cervena paprilka
o Brokolice

o Ceshnel

v
o Loazvor
- 7
o SPQM&&

o Joqurt bft:;

D

Mandle
Kurkuma
Zelenyg &aj
Kiwi
Papa ja
Drabe’

Slunefnicova
seminlea



MINERALY - Se+Znm - vﬁbarné W
nemoci kiZe, u DC cucavé pastiliy

ECHINACEA - Kapky &l sirup,
tinktury - pro déti BEZ obsahu
ALKOHOLY, Prevemﬁvné L !m"f'i; akeubnich
Fo&?i’i&k, pro Aéti od 12EL Let!

KOIENI - dokud a Fac:)k‘%’u,d \}e Moine




o PROPOLIS -produkt véel, antibalketerialng,
antibioticke, antiseptické, protivirove,
regeneraéni a mistné znecitlivufict acinky,
Posiluje inmunibini svsﬁém a cellkové tonizuje
organismus, Pozor ha alergie!!l!

oSYSTEMOVA ENZYMOTERAPIE - nubnost usivak
min 3 mésice- Wobenzym, Phlogenzym, denné
1tbL/6lkeqg hmobnosti

s BOVINNI KOLOSTRUM
o HOURA SHITAKE - chipc:—?’v inmunibu L Eravent

o VITAMIN D - §00UI denné - do 1 roku M,@.z.b&ma




DENNI POBY T NA CERSTVEM VZDUCHU - hodina je
u détl minimum (prokrveni sliznic->bariéra pro

mikroorganismy, vitkamin D)

POHY B - ant inmuniba nesmi“zlenivéel”

SAUNOV’»&NE - moino od batolectho vélku - wax §
minutb, nubhna pravidetnos&

O0TUZOVANI

DOSTATEK SPANKU - pravidelnyg relim - tvorba
cytokinu, batolata 13hod, prediikolact 10hod,
mladi Skolaci 9hod, teenaqgeii Fhod

SPRAVNA HYCGIENA - daslednd, ale vieho s mirou




“Zabijacil” Lmu%i&v

Rafinované cukry

Bila moulka, bilg cukr —> riziko vzhiku
meEo\boimwﬁth onemocnéni

Skres a nepravidetng reZimm
Kourenl, i pasiviaflll!

va&eémé nadulivani antibiokilk tehdy, kdy nejsou
Faﬁ?éba

Udrfovan! dikéke ve sterilinim pras%i"edﬁ



Kownkraindikaoce oélovand

dle WHO o Cesiké vakcinologické s[aoi,eév\os&i

TéZka alergicka reakece na predchozi daviu, alergie na jakoukoliv
sloZleu vakeiny (nejéastéji na vajeény protein)

Proaresivii] neuroloaickd onemocnén! - perbusse
9 9 P

U Zivgeh vakelin (MMR, 2luta zinmnice, byidni Ejﬁts, TRC) - téZ ey
humoralni imunodeficit

Solidni a hematologiclké malignity, chemoterapie, imunosupresivif
&erapie
Stredné kéiké ol béXké akubnl onemocnéni (prajem, kasel, rgma,

subfebrilie ani ATB terapie NEJISOU divodem odikladu oékovani!)

Nikdy nenf kontraindikaci rodinna anamnéza! (alergicke,
neurologické choroby)

Konkraindikac! nen! nedonosenost, rekonvalescence, syed{ial&&
imunoterapie, ko fend



NEPoTRERUII ©CkoVANI, PANE DoKToRE.
MAM PoSLANECKOU IMUNITU.




Aleukbind Lar:ngE;EE;c&a

= alkeubni zanétk hrtanu, virovy

Prvomanifestace v NOCI -> silng otok hlasivek
-» vzduch nema lkudy proudit

Nejéastéji u batolat a p?ed‘s’w‘mlmch Ak

§Eélmv§ kasel, chrapo&

Zakahovani

Laryngitis

Promodravani-sbezdesi-solkamsibté volame 158



CO délak?

Zao jistil dﬁak&n’f chladného vzduchu

Nechalb Afté sedét &b stat

Podaval chladné teleuting (mwdv NE teply Eajh)
Ukelidnit Alkée, hlasovy klid
Priezniceviyv obklad, antibusika, antihisbaminika

ev. kortikoidy (prednison,
dexamethason)- CAVE - s mirou!!!!




\kaj’ba& se kouren! a zakourenému
pras&i"ecﬁ! o |

Dushost, Promod‘r&v&v\f, ZUETRY 155
dﬁck&v\? -> volabk RZP

V nemocihici - inhalace s adrenalinem,
wor&woidv, antihistaminilkea, ankibtusilka

Lar:ngi%ida Je u malygch AEkl velmi
tastké, ale dobre Lééibelné onemocnént!



‘Pﬁpravmvané alece.

’ n

Predinasia pro mas&&vqj?ﬁf &t “Eerskvé

mammmj

Jalka vv"s’e&i‘em ceka i novorozence v Porodv\wi
‘Prohﬁdwv w PLDD

Zloutenka a Jefi &erapie

‘Prospfv& moje mininko?

Seznamen! s oflkkovacim kalendarem



o V bfeziu Questions-Answers na Instagramu
na @Clecimdeti a spatupr&ce s “Dvéma T 5&3"

o 28, kvebhna v Knithovneé BBR
)

o Kojeni

3 ?’ﬁwrmv

o Skrava P?edéhmimaﬁh a skolnich A&k



Moc c&ét&uj& za Pozormos&! Rudu se
moce FE5iE na dald! sebleant'

www.lecimdekicz Followus ®

wwwhelenafilova.cz

@Clecimdeki

tereza ﬁﬂfiiov&@sezmam&z.



http://www.lecimdeti.cz
http://www.helenafilova.cz
mailto:tereza.filova@seznam.cz

